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・要支援者登録のかたに戸別配布 

・自治会館資料ラックにもあります 

“ !” [防災シリーズ-Ⅲ] 
 

▽出火場所はキッチンと居室で、全体の７割 
 

キッチン：調理中にガスコンロから離れたところで、食用油に 

火がつく「天ぷら油火災」が最も多いです。 

天ぷら油火災の中には調理後の油凝固材を投入 

して放置し、火災になったケースもあります。 

居室：・タバコや暖房器具の消し忘れ→可燃物への着火 

      ・プラグやコードの電気火災→家具でコードを踏む、 

束ねたコード、ペットがコードをかじりショートする 
 

▽火災で怖いのは火より”煙”  
  

煙には一酸化炭素等の有毒ガスが含まれています。有毒ガスはパソコンや布団から発生します。 

煙は天井に向かって上昇し、横に広がり徐々に下がってきます。 

階段の縦方向に煙が進む速さは驚異的な速さになります。 

さらにススが発生し、これを吸いこむと気管にべったり貼り 

ついて窒息することもあります。 
  

日頃から、消火器の備えと二方向の避難経路を確保し、 

とくに１階から火災が発生し階段から煙や炎があがってきます。 

逃げ遅れを防ぐためにも「住宅火災警報機」を設置しましょう。 
 

●ご家族に消火器を扱えない子どもや、寝たきりの家族が居る場合は 

ホームスプリンクラーなどの自動消火システムの設置が望まれます。 
 

●もっとも大切なのは、保護者は子どもだけを残す危険を認識し、子ども 

を残す用事があるのか親の都合で子どもの命を危険にさらしていない 

か今一度考える必要があります。 
 

●火遊びしない防火の教え、チャイルドロックできる暖房器具選び、火災 

発生の時の対応を家族で話し合いましょう。 
 

子育て広場「いちご」今後の行事 
 

未就園児とその保護者が対象で、地区内の同世代同士が

コミュニケーションできればと企画していま～す。 
 

中村自治会館  3 月 25 日(水)通常 

10:30～12:00  4 月 22 日(水)節句祭 

5 月 27 日(水)通常  
    

みんなで集まって遊ぼうネ!!  

「高齢者ふれあい 

お食事会」のお知らせ♪ 
 申込みは〆切りました。

申込みされた方は、お忘

れなくご出席下さい。 

3 月 22 日(日) 
  午前 11 時から 

中村自治会館 

 

 

 

 

 

 

 

文引用元 ; 綾瀬市防災コラム  

自己チェック「長い電気配線はたばねても大丈夫ですか?」⇒答えは次ページ 

 
 



 
中村地区社協だより 平成 27 年 3 月1 日 第 52 号          スローガン「住んでよかったと思えるまちに」 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

会長 岩井 勇夫 

  

 発行 : (会長) 岩井 勇夫 Tel. 76-5642 

編集 : 広報部会(馬場・比留川里・阿部・榎本・菅原) 

綾瀬市社会福祉協議会のホームページにも掲示しております

市社会福祉協議会 or  http://www.ayase-shakyo.or.jp/ 
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中村地区社協の 2年間 

中村地区社協は中村自

治会から助成を頂くとと

もに、自治会に所属する

各種団体からメンバーを 

チームワークで、介護保険、生活保護、通信契

約問題などに関わった結果、１年間で１０件以

上の課題解決につながり、地域の皆様にお役に

立てたのではないかと思っております。 

 地区社協とは何を行うのか、課題に少し回答

が見えてきた 2 年間でした。ご協力頂きました

皆様に感謝申し上げます。 

 これからも地域にしっかり根を張り、相談事

を承りながら、培って参りました中村自治会を

はじめ、団体、皆様のご協力を得ながら、チー

ムワークで地域福祉が少しでも進むように、活

動を進めて参りたいと存じます。皆様も、ご遠

慮なく、中村地区社協をご利用ください。 

 

選出して頂き、民生委員とともに中村地区内の

福祉の増進を目指す団体です。 

平成２５年４月に会長を拝命して、またたく

間に 2 年間が終わります。まさに「光陰矢のご

とし」です。 

ふり返りますと、地区社協活動として、未就

園児対象の「いちご」活動と年一回の「高齢者

お食事会」のみにイベントを絞り、中村自治会、

民生委員、地元選出市会議員等皆様のご協力と 

 

 
 

ボランティアさん いつもありがとう !  
 

「みなさんで見守りましょう!!  月 1 回でも結構です」 
 

 

連絡先(3 月時点)   

2 区 吉野区長  

78-0152       
4 区 池亀区長  

78-0508        
6 区 高嶋区長  

76-1679 

一人暮らしの６５歳以上の高齢

者・障害者、その他支援必要者が

登録されると、地域の方々が支援

します(登録は市役所社会福祉担当 

電話 70-5613 に連絡) 
 

地域の方々とコミュニケーション

を図るため自治会に 

も加入しましょう。 
 

   

 

 

 

 

中村地区社協内での「高齢者施設の種類と概要」の

座学研修(10 月 19 日)に引き続き、今回は(12 月 4

日)市内 3 ヵ所の施設を訪問研修しました。 

① 学研ココファン綾瀬(大上)高齢者専用賃貸住宅 

② 道志会(早川城山)の特別養護老人ホーム 

③  〃 ヴィラ城山(〃)の介護付有料老人ホーム 

各施設で丁寧な説明と案内を受け、それぞれの特徴

を生かした施設であると実感しました。 

 入所などは綾瀬市の高齢介護課、または中村地区社

協・民生委員の支援を受けながら、ご家族や包括支援

センター、ケアマネジャーとよく相談しましょう。 

 

 

 

 

ヴィラ城山の様子 

1 ページ自己チェックの答え:「熱をもつため危険になりやすいので注意しましょう」 

 

地域避難行動 要支援者 

の登録をしましょう 

学童見守り活動のボランティア募集中 


